ne In

Corona-Ze”

Der Trinkwasser- und Raumlufthygiene kommt im Neu- und Umbau, aber auch in der Verwaltung von Bestandsgebau-
den immer mehr Bedeutung zu. Das Thema Gesundheit in der Sanitér- und Luftungstechnik war auch schon vor Corona
auf der Agenda, wirft jedoch in Corona-Zeiten neue Aspekte auf, die Vermieter und Hauseigentimer kennen sollten.
GroBe Bedenken bestehen bei abgestellten oder lange Zeit unterbrochenen Wasserversorgungen in Sportstatten und

Ladengeschaften, wenn diese nicht fachlich betreut werden.

UNTERSCHIED ZWISCHEN VIREN UND BAKTERIEN

Fiir die Gefihrdungsbetrachtung bei Atemluft und Trinkwasser
muss zwischen Viren und Bakterien unterschieden werden. Bak-
terien vermehren sich in Abhingigkeit des Nahrstoffangebotes
und der Umgebungsbedingungen tiberall, wahrend Viren einen
Wirt (Mensch oder Tier) benétigen. Viren 16sen Erkrankungen
in geeigneten Zellen des Wirtes aus. Die Symptome der Erkran-
kungen und deren Behandlung miissen Mediziner erkennen.
Haustechniker tragen mit normgerechten technischen Anlagen
zur Vermeidung von Kontaminationen und Verbreitung von
Viren und Bakterien bei.

FRAGEN RUND UM DAS LEBENSMITTEL TRINKWASSER:

- Kann ich mich beim Trinken von Trinkwasser aus dem
.Leitungswasser” mit dem Corona-Virus anstecken?

Nein. Das Corona-Virus kann im Wasser nicht iiberleben und
sich auch nicht vermehren. Trinkwasser kann in Deutschland
ohne Bedenken konsumiert werden. Um jedoch sogenannte
Schmierinfektionen zu vermeiden, muss darauf geachtet wer-
den, dass saubere Trinkgldser verwendet werden und die Griffe
der Armaturen sauber gehalten werden. Das Putzen und Pflegen
der sanitiren Einrichtungen ist daher entscheidend, um Schmie-
rinfektionen zu vermeiden.

—Was kann gefahrlich werden beim Trinken, dem Kontakt und
beim Einatmen von zerstaubtem Wasser mit erregerhaltigen
Trépfchen (Wasserdampf bei Duschen) bzw. mit kontaminier-
tem Trinkwasser?

Gefihrlich beim Trinken des Trinkwassers sind Verunreinigun-
gen mit Kolibakterien und Salmonellen und anderen Durchfall-
bakterien. Andere Bakterien wie Pseudomonas aeruginosa und
Legionellen verursachen bei geschwachtem Immunsystem grip-
peartige Beschwerden bis hin zu schweren Lungenentziindun-
gen. Bei den Pseudomonas aeruginosa kann es zu Infektionen
im Augen- und Ohrenbereich bei Kontakt kommen. Legionel-
len kann man zwar trinken, sie werden jedoch als Aerosole
(Wasserdampf beim Duschen) beim Einatmen gefahrlich und
fiihren zu Lungenentziindungen.

— Wie schiitzen Sie sich und lhre Mieter vor Infektionen, die
vom Trinkwasser ausgehen?

Temperaturen iiber 55° Celsius in Warmwassersystemen und
unter 20°C (*) behindern das Legionellen-Wachstum. (*) Der
normierte technische Grenzwert liegt bei 25 °C, ist jedoch eine

Kompromissldsung und als zu hoch anzusehen. Stagnation in
Trinkwasserleitungen und Biofilm in Trinkwasserleitungen
miissen ausgeschlossen und verhindert werden. Das bedeutet
Riickbau oder andere technische Losungen bei nicht genutzten
Leitungsabschnitten oder nur sporadisch genutzten Leitungen
und Armaturen. Wichtig ist auch das Nutzerverhalten — bei ldn-
gerer Abwesenheit, auch Urlaub, muss der Wohnungsnutzer fiir
den Wasseraustausch in allen Anschlussleitungen durch Spiilen,
also Offnen der Armaturen, sorgen. Die Trinkwasserverordnung
macht dazu eine klare Aussage: der ,,UsI* kurz fiir ,,Unterneh-
mer oder sonstiger Inhaber* hat fiir eine einwandfreie Trinkwas-
Serversorgung zu sorgen.

Fazit Trinkwasser: Die Gefihrdungsanalyse nach §16 der Trink-
wasserverordnung hilft vorbeugend und nach Ermittlung von
Legionellen bei der vorgeschriebenen Beprobung von Warmwas-
serinstallation. Vorgeschrieben ist derzeit nur die Beprobung der
Warmwasserbereitung. Mein Tipp: Lassen Sie auch das Kaltwas-
ser auf Pseudomonas aeruginosa im Trinkwasser testen.

FRAGEN ZUR RAUMLUFT IN WOHNUNGEN:

- Kann der Corona-Virus in Wohnungsliiftungsanlagen die
Atemluft kontaminieren?

Nein. Wobei man hier zwischen Liiften und Klimatisieren unter-
scheiden muss. Bei reinen Wohnungsliiftungsanlagen handelt es
sich entweder um Abluftanlagen, die eine freie Nachstrémung von
AuBenluft besitzen, oder um Zu- und Abluftanlagen mit Warme-
riickgewinnung, die 100 Prozent AuBenluft ohne Umluftanteil
besitzen. Wie eingangs erklért, bendtigt der Virus einen Wirt, und
dieser ist in der technischen Anlage nicht vorhanden. Achtung beim
Wechseln von Filtern. Wenn sich in den Wohnungen infizierte Men-
schen befanden oder befinden, kénnte eine Ubertragung durch
Schmierinfektionen am Filter eintreten, wenn Filteroberflachen mit
Tropfchen oder Schmutzpartikel mit dem Virus kontaminiert sind.
Die Lebensdauer des Virus ist hier eingeschriankt. Die Konsequen-
zen sind beim Wechseln von Filtern folgende: Mund- Nasen-
Augenschutz, Einweghandschuhe und Schutzkittel tragen. Am bes-
ten den Profi beauftragen —zum Beispiel bei einer Quarantéinewoh-
nung, in der Corona ausgebrochen ist.

—Wie sind Klimaanlagen mit Umluft zu bewerten? Kann sich
der Virus verbreiten?

Ja. Wohnungsiibliche Klimaanlagen zum Kiihlen im Hochsommer
werden als Umluftanlagen betrieben, das heift, sie saugen die Luft
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aus dem Raum an, kithlen diese ab und blasen die gleiche Luft
ohne AuBlenluftanteil in den Raum wieder rein. Das Gute:
Beim Abkiihlen der Luft kondensiert Wasserdampf aus. Even-
tuell in der Umluft enthaltene Viren werden dann zum Teil als
Wassertropfchen ins Abwasser abgeleitet. Dies stellt jedoch
keine hundertprozentige Sicherheit dar.

GroBe Klimaanlagen wie in Arbeitsstétten, Versammlungsriu-
men oder U-Bahn-Stationen werden anders als Wohnungsliif-
tungen betrieben. Hier iibernimmt die Zuluft die Funktion des
Heizens, Kiihlens und Liiftens. Sie fahren daher oft mit einem
Umluftanteil, um Energie zu sparen, und passen den AuBen-
luftanteil an die Anzahl der Personen iiber CO,-Messungen an,
was auch sinnvoll ist. Das bedeutet, dass ein Teil der Abluft aus
den Rdumen mit der AuBenluft gemischt und thermisch auf-
bereit wird und dann als Zuluft wieder in die Rdume gelangt.
Dies ist in der Regel bei Wohnungen nicht iiblich, da hier
kleine Luftmengen mit 100 Prozent AuBenluft vorhanden sind.
Bei RLT-Anlagen mit Umluft sind Anlagenbetreiber verpflich-
tet, geeignete Filter oder UVC-Bestrahlungen zur Abtétung
von Bakterien, Viren und Schimmelpilzen einzusetzen. Auch
sogenannte HEPA-Filter mit 99.95 Prozent Abscheidegrad fil-
tern die Viren aus der Luft!

- Wie schiitzen Sie sich und Ihre Mieter vor Infektionen,
die von Liiftungsanlagen ausgehen?

Filterwechsel und Wartung durch Fachbetriebe ausfiihren las-
sen. Im Zweifel konnen auch Wohnungsliiftungsanlagen
gereinigt werden. Dies sollte je nach Filter und Verschmut-
zungsgrad sowieso alle 7 Jahre erfolgen. Eine Hygienekon-
trolle nach VDI 6022 wird mittels sogenannter Abklatschpro-
ben im Liiftungsrohr von Fachleuten durchgefiihrt. Generell
den AuBlenluftanteil erhdhen, das heifit, bei Wohnungsliif-
tungsanlagen Intensivliiftung benutzen. Bei groBen Anlagen
eventuell die Umluft abschalten und reine AuBenluft fahren
oder geeignete Filter und UVC-Bestrahlungen einsetzen.

Fazit Raumluft: Das Umweltbundesamt informiert (Stand
12.8.2020): ,,Das Risiko einer Ubertragung von SARS-
CoV-2 in Innenrdumen ldsst sich durch geeignete Liiftungs-
mafnahmen reduzieren.* Sehen Sie in raumlufttechnischen
Anlagen keinen Feind, der Corona iibertrigt, sondern einen
Freund fiir frische Luft, wenn die Technik richtig betrieben
wird.
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