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Dammung und Liiftungskonzepte nach DIN 1946-6. - Teil 1

Keine energetische Sanierung ohne Liftungskonzept

Es gibt viele gute Argumente flr die energetische Sanierung
im Gebdudebestand. Der Eigentimer investiert langfristig in
den Erhalt und die Wertsteigerung seiner Immobilie. Dabei
rechnen sich seine Ausgaben aufgrund der zu erzielenden
Energiekostenersparnis und der aktuell groBzigigen staat-
lichen Zuschisse und SteuerverglUnstigungen in der Regel
sofort. Hinzu kommt: Je deutlicher die Energiekosten sinken,
desto unabhéngiger machen sich die Eigentiimer von den stei-
genden Preisen fur Energietrager wie Ol, Gas, Pellets, Fern-
warme oder Strom - sie bleiben mit ihren Nebenkosten flrs
Heizen konkurrenzfahig. Nicht zuletzt dienen energetische
Sanierungen dem Klimaschutz.

Zu den MaBnahmen, die den Wéarmeschutz an der Gebiude-
hille verbessern, gehéren die folgenden Arbeiten:

¢  Dammung von Dachern oder Sanierung und Ausbau des
Dachgeschosses

»  AuBenwanddammung und Sanierung der Fassaden

e Erneuerung der Fenster

= Anbauten und Gebadudeerweiterungen

Abbildung 1 zeigt, welches
Einsparpotential an Wérme-
verlusten an der Gebdude-
hiille besteht.

st Samert  Ist_ Sanient Ist Ist ;mert

Dach AuBenwand Fenster Keller
24611 >5194kWhia  B1559>17303 kWhia 51269 >21039 kWhia 21528 >5283 kWhia

Saniert

Energiesinsparung eines Mehrfamilienhauses Baujahr 1953. Die
Nutzfliche betragt 1.067 m? bei 5 Vollgeschossen. Der Kelfer ist
unbeheizt, die Fenster stammen aus den 1980er Jahren und sind
zweifach verglast. Heizung und Warmwasser sind 25 Jahre alt und
nicht modernisiert. Die unten dargestellten Energieeinsparungen
beziehen sich auf die wéirmetbertragende AuBBenfliche (Gebdu-
dehiille). Das Einsparpotential liegt bei Modernisierung der AuBen-
hiille plus Heizung und Liftung bei rund 80 Prozent.

Schimmel und ungesundes Raumklima vermeiden

Bei jeder energetische Sanierung oder einem Neubau taucht
jedoch ein Folgeproblem auf, dass es zu l6sen gilt: Wo [uft-
dicht gebaut wird, gibt es keinen oder nur noch einen redu-
zierten Luftaustausch durch Gebaudeundichtigkeiten. Die
JInfiltration” von AuBenluft etwa durch Fugen - wie es fri-
her einmal war - ist nicht mehr vorhanden. Die Auswirkun-

gen sind unter anderem ein ungesundes Raumklima und im
schlimmsten Fall Schimmel (siehe auf Infobox). Daher sind die
Bauherren verpflichtet, sich zum Beispiel von dem beratenden
Architekten, Energieberatern oder den anbietenden Hand-
werkern ein Liftungskonzept nach DIN 1946-6 (, Luftung von
Wohnungen®) erstellen zu lassen. Qhne geht es nicht mehr!

Warum ist ein Mindestluftwechsel wichtig?

¢ Verbrauchte Atemluft wird abgefihrt und dadurch
zugleich die Kohlendioxid-Konzentration gemin-
dert.

» Zu hohe Raumluftfeuchte und dadurch begiinstigte
Schimmelbildung wird abgewehrt.

= Schadstoffbelastungen durch Ausdinstungen aus
Baustoffen und Wohnungseinrichtung werden
abgefuhrt.

e Kontrollierte Wohnraumliftungsanlagen ermogli-
chen Liften bei geschlossenen Fenstern: Bau-, Flug-
und StraBBenlarm bleibt drauBen und das Einbruch-
risiko sinkt.

*  Wohnraumliftungsanlagen mit WarmerUckgewin-
nung ersparen 80 Prozent des zur Luftung im Win-
ter erforderlichen Warmeverlusts.

DIN 1946-6 schlief3t die Licke

Sowohl die Energieeinsparverordnung (EnEV) als auch die in
den Landeshauordnungen verankerte DIN 4108-2 ,Mindest-
anforderungen an den Warmeschutz” bestimmen, dass die
Gebaudehulle dauerhaft luftundurchlassig abgedichtet sein
muss. Gleichzeitig schreiben beide Regelwerke einen Mindest-
luftwechsel vor. In Neubauten wird die Gebdudedichtheit mit
einem ,Blower-Door-Test” nachgewiesen. Vorgeschrieben ist
im Neubau laut EnEV bei normierten Messungen ein 3-facher
Luftwechsel pro Stunde. Verbaut werden aktuell sogar schon
1 bis 1,5-facher Luftwechsel. Beim Passivhaus und allen Hau-
sern mit KfW-Effizienzanforderungen liegen die Werte bei 0,3
bis 0,5-facher Luftwechsel. Zum Vergleich: Ein Altbau Baujahr
1950 mit Fenstern aus den 1980er-Jahren wirde bei dieser
Messung bei einem 6- bis 8-fachen Luftwechsel liegen.,

Weder die EnEV noch die DIN 4108-2 sagen allerdings
aus, welche AuBenluftmengen zum Erreichen eines hygie-
nisch erforderlichen Mindestluftwechsels im konkreten Fall
erforderlich sind und welche LiftungsmaBnahmen hierfar
zu ergreifen sind. Diese Liicke hat vor allem eine Aktualisie-
rung der DIN 1946-6 im Mai 2009 geschlossen. Bei Neubau-
ten ist seitdem grundsatzlich ein Laftungskonzept erforder-
lich. Bei Renovierungen missen die Bauherren eines vorlegen,
wenn mehr als ein Drittel der vorhandenen Fenster ausge-
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Entwicklung der Luftdichtigkeit
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tauscht beziehungsweise im Einfamilienhaus auch mehr als
ein Drittel der Dachflache neu abgedichtet werden. Planer
oder Handwerker mussen dann festlegen, wie im Hinblick auf
Hygieneaspekte und den Bautenschutz der notwendige Luft-
austausch erfolgen soll. Das Liiftungskonzept kann jeder Fach-
mann erstellen, der in der Planung, der Ausfiihrung oder der
Instandhaltung von lGftungstechnischen MaBnahmen oder in
der Planung und Modernisierung von Gebauden tatig ist.
Wichtig: Nicht nur Planer und Handwerker, sondern vor allem
auch der Hauseigentimer setzt sich einem hohen Haftungsri-
siko aus, wenn er diese Vorgaben nicht berlicksichtigt und es
zu Schimmel oder gesundheitlichen Schaden wegen Liiftungs-
mangel kommt. Der Bundesverband fiir Wohnungsliftung e.
V. hat das Haftungsrisiko in einem Rechtsgutachten untersu-
chen lassen. Es lasst sich Giber die Homepage des Bundesver-
bandes fur Wohnungsliftung e.V. www.wohnungslueftung-
ev.de bestellen,

Fensterliftung allein reicht nicht

Vereinfacht ausgedriickt verlangt die DIN 1946-6, dass der
notwendige Luftaustausch nicht nur durch Leckagen in der
Gebaudehdille erreicht wird, sondern durch zusitzliche MaB-
nahmen sichergestellt ist. Bauausfiihrende und Vermieter
stellen sich hierbei gerne auf den Standpunkt, dass doch die
Bewohner einfach zusétzlich Gber die Fenster I(iften missen.
Doch in welchem Umfang ist das realistisch?

Raumhygieneexperten empfehlen mindestens vier- bis
sechsmal am Tag flir circa zehn Minuten stoBzuliiften. Das
wird indes bei milden Wintern, bei Windstille und in den
Ubergangsjahreszeiten oft schon zu wenig sein. Viele gehen
daher noch weiter und fordern, die Fenster alle zwei Stunden
aufzureiBen - auch nachts.

Das wiederum ist dem Mieter nicht zuzumuten. So jeden-
falls urteilen die meisten Gerichte. Bei ganztagig berufstati-
gen Mietern sei bereits ein mehr als zweimaliges StoBliften
am Tag unzumutbar, so zum Beispiel das Oberlandesgericht
Frankfurt a.M. Die Richter des Amtsgerichts Bochum hal-
ten eine Wohnungsliiftungspflicht im Abstand von drei bis
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vier Stunden fir unzulassig. Und das Amtsgericht Miinchen
urteilte, dass sogar eine Mietminderung von bis zu 100 Pro-
zent gerechtfertig ist, wenn in einer Wohnung Schimmelbil-
dung nur durch durchgehendes Liften vermieden werden
kann. Dies widerspreche den an eine normale Wohnnut-
zung zu stellenden Anforderungen. Mit anderen Worten:
Eine Wohnung muss so beschaffen sein, dass bei einem (ibli-
chen Wohnverhalten die erforderliche Raumluftqualitdt ohne
besondere LiftungsmaBnahmen gewahrleistet ist.
Zusatzvereinbarungen zu Mietvertragen, die eine regel-
rechte Luftungsordnung festschreiben, sind ebenfalls kritisch
zu bewerten und bringen in der Regel nicht die vom Vermie-
ter gewiinschte Wirkung. Denn auch dann haftet der Mieter
fur Schimmel erst, wenn der Vermieter nachweisen kann, dass
kein Baumangel - etwa in Form von Warmebriicken - vorliegt
und der Mieter seinerseits nicht belegen kann, dass er ausrei-
chend geheizt und geluftet hat.
Mit anderen Worten: Auf ein richtiges Luftungsverhalten der
Wohnungsnutzer kann sich der Eigentiimer nicht verlassen.
Darauf allein kann ein Liftungskonzept nicht beruhen. Rei-
chen aber auch die vorhandene Gebdudeundichtheiten nicht
aus, um die Laftung zum Feuchteschutz sicher zu stellen, muss
der Planer zwingend |uftungstechnische MaBnahmen (Luf-
tungssysteme) vorsehen. Welche in Frage kommen, hangt vor
allem von den Luftungsstufen im Einzelfall ab. Das stimmt
der Planer fur das Luftungskonzept individuell mit dem Bau-
herren ab.

Fazit und Ausblick: .

Wer Warmeschutz an Gebauden ausfihren lasst oder neu
baut, muss in den (berwiegenden Fillen ein Liftungskon-
zept nach DIN 1946-6 nachweisen. Hier muss der Planer fest-
legen, mit welchen Mitteln der geforderte Mindestluftwech-
sel zuverlassig sichergestellt wird. Die DIN 1946-6 ist dabei
anerkannte Regel der Technik und dient als Basis fiir die Kon-
zeption. Sie definiert verschiedene Liftungsstufen und trifft
Aussagen dazu, welche liftungstechnischen MaBnahmen zu
ergreifen sind. Was hier konkret in Frage kommt, beleuchtet
Teil 2 des Artikels, der im September erscheint,
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